
■ルール
１．内容を３０分単位で記入

３．評価を記入（×何とかしたい、○今現状で十分よくやっている）

内容 評価 分類 内容 評価 分類 内容 評価 分類
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２．４種類に仕事内容を分ける
　　※①こなす仕事②考える仕事③拘束される仕事④拘束されるが少しは自由に使える仕事⑤仕事以外（睡眠・風呂など）

時間利用分析シート

　　　月  　日　（　  ） 　　　月    日　（    ） 　　　月    日　（    ）


