
インソースでは、「しっかり休養もしたいけど、自分をもっと成長させたい」
「忙しくてセミナーに参加する時間がないので、休日にスキルアップしたい」といった、

学ぶ意欲はあるけどなかなか実現できない皆さまを応援するために、学ぶ機会をご提供しています。

連休・土日セミナー
学びに休みなし！ 休日を利用してスキルアップ change on�elf

���� 年 �� 月 連休・土日開催スケジュール ���� 年 � 月 連休・土日開催スケジュール

インソースの公開講座は年末 �� 月 �� 日まで、年始は１月４日から開催します！

開催形式研修名時間開催日

オンライン【内定者オンラインセミナー】
財務三表から会社を理解する��:��～��:��

東京来場型仕事の任せ方研修
～自分でやった方が早いを克服し、部下の成長を促す��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
先輩の経験談から学ぶ～失敗とのつき合い方��:��～��:��

オンライン（中上級者向け）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ研修
～Ｅｘｃｅｌマクロ・ＶＢＡを活用する編��:��～��:��

オンラインロジカルシンキング研修��:��～��:��

オンラインタイムマネジメント研修
～仕事を効率的に進めるための時間管理を学ぶ��:��～��:��

オンライン問題解決研修
～ビジネス上の問題を解決する��:��～��:��

オンライン交渉力向上研修
～ネゴシエーションスキルを上達させる��:��～��:��

オンライン部下とのコミュニケーション実践研修
～多様化する部下への関わり方��:��～��:��

東京来場型プレゼンテーション研修��:��～��:��

東京来場型コーチング研修
～部下の主体性を引き出すスキルを習得する��:��～��:��

東京来場型情報活用力養成研修
～情報の収集・整理・分析編��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
上司・先輩とのコミュニケーションを学ぶ��:��～��:��

オンライン組織のタイムマネジメント研修
～管理職の立場から組織の効率化を目指す��:��～��:��

オンラインＯＪＴ研修
～部下・後輩指導の基本スキルを習得する【２０２３年版】��:��～��:��

オンラインコミュニケーション基礎研修��:��～��:��

オンライン段取り研修
～管理職としての基本的マネジメントスキルを理解する��:��～��:��

オンライン若手社員研修
～主体性の発揮��:��～��:��

東京来場型分かりやすい説明の仕方研修��:��～��:��

東京来場型タイムマネジメント研修
～仕事を効率的に進めるための時間管理を学ぶ��:��～��:��

東京来場型中堅社員研修
～管理職を補佐し、部の成果を出す！��:��～��:��

東京来場型（半日研修）DX理解研修��:��～��:��

オンライン（半日研修）ハラスメント防止研修
～セクハラ・パワハラを生まない職場づくり��:��～��:��

オンライン（半日研修）ハラスメント防止研修
～セクハラ・パワハラを生まない職場づくり��:��～��:��

東京来場型業務改善研修��:��～��:��

東京来場型ビジネス文書レベルアップ研修
～相手が唸る文書の書き方��:��～��:��

東京来場型判断力強化研修��:��～��:��

オンライン分かりやすい説明の仕方研修��:��～��:��

オンライン問題解決研修
～ビジネス上の問題を解決する��:��～��:��

オンライン段取り研修
～管理職としての基本的マネジメントスキルを理解する��:��～��:��

オンライン人を動かすコミュニケーション研修
～キーパーソンへ働きかける編��:��～��:��

オンラインパワーポイント資料の作り方研修��:��～��:��

オンライン２０代向けキャリアデザイン研修
～Ｍｕｓｔ・Ｃａｎ・Ｗｉｌｌでキャリアを考える��:��～��:��

オンライン業績向上のための組織づくり研修
～ＯＯＤＡループで目的を達成する編��:��～��:��

オンラインティーチング研修
～適切な業務指導の進め方��:��～��:��

大阪来場型コーチング研修
～部下の主体性を引き出すスキルを習得する��:��～��:��

オンライン＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Ｅｘｃｅｌ研修
～関数の基本編��:��～��:��

オンライン調整力発揮研修��:��～��:��

開催形式研修名時間開催日

オンライン構想力強化研修
～アイデアを実現するまでのプロセスを学ぶ��:��～��:��

オンライン５０代活動（いそかつ）研修
～これからのワークスタイルを考える��:��～��:��

オンライン戦略思考研修
～「意思」「直観」「論理」で目的達成のシナリオを描く��:��～��:��

オンライン俯瞰力強化研修
～多面的に考え、全体を見渡すメタ思考力を鍛える��:��～��:��

オンライン創造力強化研修
～クリエイティブシンキングのためのマインドとスキル��:��～��:��

オンラインコミュニケーション基礎研修��:��～��:��

オンライン（リーダー向け）財務研修
～利益構造を理解し、成果につながる行動指標を考える��:��～��:��

オンライン＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Ｅｘｃｅｌ研修
～マクロを用いて手順を自動化する編��:��～��:��

オンライン変革リーダー研修
～人数を増やさず今のメンバーで変革を実現する��:��～��:��

オンラインイマドキ世代の育て方研修��:��～��:��

オンライン仮説構築力向上研修��:��～��:��

オンラインアサーティブコミュニケーション研修��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
先輩の経験談から学ぶ～失敗とのつき合い方��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
社会人での目標・キャリアを考える��:��～��:��

オンライン＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Ｅｘｃｅｌ研修
～関数の基本編��:��～��:��

オンライン業務改善研修��:��～��:��

オンライン課題設定力研修
～主体的な問題解決のための手法とマインド��:��～��:��

オンラインコーチング研修（実践編）
～動機付けとキャリアサポート��:��～��:��

オンライン【全力解説】人を動かすPowerPoint資料の作り方研修
～センスに頼らず、相手目線で効率的にデザインする��:��～��:��

オンライン仕事の任せ方研修
～自分でやった方が早いを克服し、部下の成長を促す��:��～��:��

オンライン論理的で分かりやすい文書の書き方研修��:��～��:��

オンラインＭｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ研修
～Ｅｘｃｅｌ基礎編��:��～��:��

オンラインクリティカルシンキング研修
～本質を見抜く力を養う��:��～��:��

オンラインコーチング研修
～部下の主体性を引き出すスキルを習得する��:��～��:��

東京来場型交渉力向上研修
～ネゴシエーションスキルを上達させる��:��～��:��

東京来場型段取り研修
～管理職としての基本的マネジメントスキルを理解する��:��～��:��

東京来場型中堅社員向けオーナーシップ研修
～当事者意識をもって、周囲に働きかける存在になる��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
上司・先輩とのコミュニケーションを学ぶ��:��～��:��

オンライン【内定者オンラインセミナー】
財務三表から会社を理解する��:��～��:��

オンライン分かりやすい説明の仕方研修��:��～��:��

オンラインアサーティブコミュニケーション研修��:��～��:��

オンラインラテラルシンキング研修
～新たな発想を生み出す力を養う��:��～��:��

オンラインビジネス文書研修��:��～��:��

オンラインリーダーシップ研修
～意識改革し、部下、後輩を牽引するリーダーとなる��:��～��:��

オンライン管理職向け研修
～マネージャーとしての課題を整理する��:��～��:��

東京来場型ＯＪＴ研修
～部下・後輩指導の基本スキルを習得する【����-��年版】��:��～��:��

東京来場型ファシリテーション研修��:��～��:��

東京来場型クリティカルシンキング研修
～本質を見抜く力を養う��:��～��:��

※開催人数（お申込４名様）に至らず、やむを得ず中止になる可能性もございます。予めご了承ください。

※���� 年 �� 月 �� 日（月）～ �� 日（木）・���� 年１月５日（金）も、通常通り開催しております
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お客さまのご希望の日程、内容、会場で、
１名さまから インソースの公開講座を追加設定するサービスです。
現在のテーマ・スケジュールでは参加が難しい方は、ぜひご利用ください。

関連サービスのご案内

インソースの公開講座リクエスト
受講できる日程がない…

研修を土日に受講したい…
近くの会場で開催がない… ご希望、承ります

詳しくはこちら

e ラーニング・紙の教材・スマホアプリなど、多彩な学習方法を選択可能
受講者一人ひとりに最適な内容で、資格取得や専門スキルの学習をご支援！

資格取得を効率的に！ ��� 種類以上のラインナップ

動画百貨店・公開講座などで使える、便利な「スマートパック」「バリューパック」
通信教育百貨店でも同じポイントを使用できるので、組織の教育管理を一元化！

「人財育成スマートパック」のポイントも利用可能

複数社の通信教育ラインナップを、サイト１つで網羅的に検討・お申込み可能
無料の法人会員専用システム「WEBinsource」なら「後払い・まとめてお支払い」も！  

お一人さまから大人数まで！お申込み手続きが簡単

詳しくはこちら

人気講座ランキング

マイクロソフト オフィス
スペシャリスト (MOS) 講座

ＤＸ・ＩＴ 最短で、１カ月

11

【e ラーニング】
IT パスポート 合格コース

ＤＸ・ＩＴ 合計 �� 時間

簿記 � 級講座

会 計 ３カ月

22 33

【e ラーニング】
基本情報技術者 合格コース

ＤＸ・ＩＴ 合計 �� 時間

44

電験三種受験講座（総合）
＋模擬テスト＋Web 講義

技術・実務 ６カ月

（初学者向け）はじめての
ビジネス英会話コース（６ヶ月）

語 学 ６カ月

55 66


