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■タイムマネジメント改善企画書 

①次のフォームを使って、タイムマネジメントに向けて実際に行動するための計画（アクションプ

ラン）を作成してみましょう。チェックポイントを「１ヶ月おき」として作成してください。 
②できたところで、グループ内で発表し、意見交換してみてください。意見交換の結果をふまえて、

再度内容を見直し、よりよい計画へとブラッシュアップしましょう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
グループ（          ）  氏名（          ） 
■私が「タイムマネジメントについて３ヶ月間で達成すべきこと」 
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