
メンター研修ラインナップ

①ベーシックなプログラムを探す

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

メンターの役割や心構えの基本を学ぶ メンター研修 リンク先 ★★★★

②目的別メンター向けプログラム　※講師派遣型研修のみ実施可能

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

OJT指導者を兼務する ＯＪＴ研修～指導者とメンターの両方の役割を担う リンク先 ★★☆☆

女性管理職を育成する （女性管理職向け）メンター研修　 リンク先 ★☆☆☆

外国人社員を支援する メンター研修～外国人社員受け入れ編　 リンク先 ★☆☆☆

③メンティ向けプログラム

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

一般的なメンター制度におけるメンティ向け メンティ研修～相談力と学び力を高めメンターとよい関係を築く リンク先 ★★★☆

より自律的な成長を志向するメンティ向け 若手社員研修～経験学習サイクルを回し、自己成長を加速させる リンク先 ★★★☆

管理職を目指す女性メンティ向け （女性管理職候補者向け）メンティ研修　※講師派遣型研修のみ実施可能 リンク先 ★☆☆☆

④メンター・メンティ合同プログラム　※講師派遣型研修のみ実施可能

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

制度の説明から模擬メンタリングまで メンター・メンティ合同研修　 リンク先 ★★☆☆

面談のノウハウに特化 メンター・メンティ合同研修～初回面談を成功させる編（９０分） リンク先 ★☆☆☆

女性メンティに対象を限定 メンター・メンティ合同研修～女性のキャリアアップを支援する編（半日間） リンク先 ★☆☆☆

メンター・メンティの上司を対象に メンター・メンティの上司向け研修～制度の意義を理解する編（半日間） リンク先 ★☆☆☆

⑤コミュニケーションスキルを高める

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

相手の能力を引き出すスキルを学びたい コーチング研修～部下の主体性を引き出すスキルを習得する リンク先 ★★★★

相手を尊重し、受け入れるスキルを学びたい 共感力発揮研修～スムーズに仕事を進めるために理解と思いやりを示す リンク先 ★★☆☆

対人交渉における苦手意識を克服したい 対人関係構築研修～円滑なコミュニケーションのためのスキルを習得する リンク先 ★★★☆

1対1面談におけるスキルを向上させたい １対１面談研修～部下のキャリア開発支援編 リンク先 ★★☆☆

⑥メンター制度導入に向けたサービス

こんな方におすすめ 研修名 URL ポピュラー度

制度導入に向けた基本知識の習得に向けて (人事担当者向け)メンター制度導入による社員育成を考える研修 リンク先 ★★☆☆

メンターの事前情報収集ツールとして 特性診断アセスメント giraffe リンク先 ★★☆☆
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