
(自治体向け)

デジタル人材育成のご提案

～喫緊の課題のデジタル人材育成。デジタル人材3類別を体系化！
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研修タイトル＼スキル
必要IT
レベル

Microsoft
365

Office BIツール
プログラミン

グ
概要

収
集
力

【データリテラシー醸成シリーズ】データ収集力向上研修 ★ さまざまなデータ収集の手段が分かる

アンケート調査の仕方研修～Formsを活用したデータ収集と
Excel集計

★ ◎ 〇
アンケート調査における質問作成から分析までの一連の流れ
を学ぶ

アンケート調査研修 ★ 調査の企画の立て方について、考えかたを学ぶ

アンケートデータを活用するマーケティング分析研修 ★ ◎ 適切なアンケートの設問文を作ることができる

読
解
力

【データリテラシー醸成シリーズ】データ読解力向上研修 ★ データを解釈する際のコツが分かる

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編 ★
今ある問題について、真の原因を追究する手法を身につけ
ることができる

分
析
力

【データリテラシー醸成シリーズ】データ分析力向上研修 ★ データ分析で求められる思考法が分かる

ＲＥＳＡＳを使った地域情報分析研修～政策立案やエリアマーケ
ティングに活用する

★★ ◎
地域経済システム（RESAS：リーサス）の基本操作を理解
する

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎と
データ活用法を学ぶ

★★ ◎ データの分析に統計の手法を取り入れる

Excelでできるデータクレンジング入門研修 ★★ ◎ Excelを使ったデータクレンジングの基本を理解できる

Power BI Desktop基礎研修～データの可視化・分析を効
率化する

★★ △ ◎ Power BI Desktopでできることを知る

Power BI Desktop応用研修～Ｍ言語とＤＡＸ関数を使い
こなす

★★★ △ ◎ ◎ Ｍ言語・ＤＡＸ関数を用いたデータ整形方法を理解する

Tableau入門～ビッグデータを可視化し、情報に価値を見出
す

★★ △ Tableauを使ってExcel、CSVなどの数値を可視化できる

Python学院～データ分析編／統計の基礎とPandasライブ
ラリの活用

★★★ ◎ ◎ Pythonによる相関分析や回帰分析を行うことができる

活
用
力

【データリテラシー醸成シリーズ】データ活用力向上研修 ★ データがどのように活かされるのかが分かる

ＯＯＤＡループ研修～情報活用力強化編 ★
ＯＯＤＡループを学び、効果的に情報を収集し、それを的確に
分析・活用する力を身につける

【極意シリーズ】データマネジメント研修～ＤＸ時代のデータ利
活用に向けて

★
データマネジメントを推進するために必要な体制や仕組みを
理解する
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研修タイトル＼スキル
必要IT
レベル

Office 生成AI プログラミング 概要

初
級

ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研修 ★ 〇 ＡＩとは具体的にどのようなことができるのかを理解する

ＡＩ理解研修～人工知能にできることを知り、正しく活用する ★ 〇 ＡＩを開発するステップを把握し、そのために必要なデータを洗い出せる

ChatGPT理解研修～導入事例やリスクを知り、組織での活
用方法を検討する

★ ◎ 生成AIの他組織の事例を知り、導入を検討できるようになる

ChatGPTのはじめ方研修～触って学び、明日の業務を効率
化する

★ ◎ ChatGPTから、より有益な回答を引き出すことができる

Copilotのはじめ方研修～生成AIを仕事で頼れるパートナー
にする

★ ◎ Copilotが得意とする分野を理解できる

Geminiの使い方研修～Webブラウジング機能で業務を効率
化させる

★ ◎ Geminiがどのような業務に活用できるのかわかる

中
級

ChatGPTを活用したビジネス文書研修～文書作成の新スタ
ンダードを学ぶ

★★ ◎ ChatGPTを使った文書作成を理解する

行政向け生成ＡＩ活用研修～役立つプロンプトの作り方 ★★ ◎ プロンプトの作り方、運用の仕方を身につける

業務効率化のためのChatGPT活用研修 ★★ ◎ ChatGPTを用いて自身の業務を効率化する

Microsoft 365 Copilotの使い方研修～Excel・
PowerPoint操作を効率化する

★★ ◎ ◎
Copilotを使ってMicrosoft365アプリケーションを操作することが
できる

上
級

ChatGPT×Excel研修～身近なExcel業務から始めるＡＩ活
用

★★★ ◎ ◎ ChatGPTを活用してこれまで以上にExcelを使いこなす

ChatGPTプロンプトエンジニアリング研修～使いこなすため
の応用手法を学ぶ

★★★ ◎ ChatGPTから、望む回答を引き出すことができる

ChatGPT×Excel研修～知識ゼロからマクロを作る
★★★

◎ ◎ ◎ ChatGPTにマクロを組ませることができるようになる

ChatGPT×Pythonプログラミング研修～自動化・データ分
析編

★★★ ◎ ◎ ChatGPTを活用してPythonのプログラムを作成できるようになる

ChatGPTではじめる倍速スピーチライティング講座 ★★★ ◎ 気の利いたアウトプットを引き出す、上手いプロンプトの作り方が分かる

ChatGPTを活用した発想力強化研修 ★★★ ◎ アイデアの発散・収束のフレームワークにChatGPTを活用する

デザイン業務内製化のための画像生成AI活用研修 ★★★ ◎ ◎ 業務に画像生成ＡＩを活用する方法と注意点を理解する
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