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インソースが提供する、
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19,800 円 /10 回 75 ポイント

188,100 円 /100 回 712 ポイント

534,600 円 /300 回 2025 ポイント

定価（税込） 全パック共通
・分析結果をもとに、新人向けの研修企画をしたい
・配属先の上司への申し送り事項として活用したい

よくある活用シーン

①ビジネスマインド  ②ビジネスマナー  ③仕事の進め方  ④文書スキル
⑤対人スキル  ⑥伝えるスキル  ⑦考えるスキル  ⑧パソコンスキル

新人に求められる
８大スキル

新人に求められる８大スキルを分析・可視化するサービスです。
新人が現状保有している知識・スキルの確認や、自己認識の状況を調査し、受検者が潜在的に持って
いる“課題”を８つのスキルに分けて評価します。

2,200 円
9

ポイント
10

ポイント
10

ポイント
10

ポイント
11

ポイント
11

ポイント
12

ポイント
14

ポイント
16

ポイント

新人８大スキル
アセスメント

アセスメント01 A S S E S S M E N T

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

・一人ひとりのキャリア志向や価値観を見える化し、人事戦略に活かしたい
・採用試験や入社時に行い、本人の「特性」を踏まえて配属を決めたい

よくある活用シーン

・金融リテラシー教育の定着と効果検証のため、アセスメントを実施したい
・資産形成やキャリア形成の意識を高め、エンゲージメントを向上させたい
・社員を金融トラブルや不祥事から守りたい

よくある活用シーン

①キャリアタイプ  ②逆境 力  ③性格傾向  ④共感力  ⑤曖昧な状況への耐性
⑥完遂力  ⑦自信  ⑧判断志向  ⑨モチベーション　など

①家計管理とライフプランニング力の向上  ②金融・経済の全般知識と理解  ③資産形成力の向上

①生活設計  ②金融制度  ③金融用語  ④経済知識  ⑤商品知識・投資  ⑥リスク管理

giraffe で
見える化するもの

新入社員から５年目までの若手社員想定対象者

３つの目的

６つのカテゴリ

『giraffe[ ジラフ ]』は、114 問の簡単な設問にお答えいただき、受検者の「特性」を可視化するサービスです。
40 項目の視点から、社員一人ひとりを“見える化”し、必要なマネジメントや教育方法を見極めることができます。

金融商品・サービスを利用する上で必要な知識や判断力を可視化するサービスです。
リテラシーを３つの目的と６つのカテゴリーで評価します。

金融・生活リテラシーアセスメント

一人ひとりの特性と
組 織 全 体 の 傾 向 を

見える化
[ ジラフ ]

giraffe

レポートイメージ

新人８大スキル
アセスメント (１名 )

2,750 円
11

ポイント
12

ポイント
12

ポイント
13

ポイント
13

ポイント
14

ポイント
16

ポイント
18

ポイント
21

ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

金融・生活リテラシー
アセスメント（１名）
(１名 ) ※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります

giraffe



03

アセスメント01 A S S E S S M E N T

階層別テスト

・自身の現状を客観的に把握し、ステップアップしてほしい
・個人の傾向をふまえた、育成を行っていきたい

よくある活用シーン

①中級ビジネス基礎  ②生産性向上力  ③論理的思考力  ④コミュニケーション力  
⑤リーダーシップ力  ⑥チームマネジメント力  ⑦業績拡大  ⑧社会常識

中堅社員に求められる
８つのカテゴリ・スキル

4,950 円
階層別テスト
中堅向け (１名 )

21
ポイント

22
ポイント

23
ポイント

23
ポイント

24
ポイント

26
ポイント

29
ポイント

33
ポイント

38
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

6,050 円
階層別テスト
初級管理職向け (１名 )

26
ポイント

27
ポイント

28
ポイント

28
ポイント

30
ポイント

31
ポイント

35
ポイント

40
ポイント

46
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

11,000 円
階層別テスト
上級管理職向け (１名 )

47
ポイント

50
ポイント

51
ポイント

52
ポイント

55
ポイント

57
ポイント

64
ポイント

73
ポイント

84
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

中堅向けテスト

・部下のスキルレベルを把握し、効果的な目標を立てたい
・個人の傾向をふまえた、育成を行っていきたい

よくある活用シーン

①ビジネス基礎  ②ビジネスマインド  ③業務遂行力  ④論理的思考力  
⑤コミュニケーション力  ⑥リーダーシップ力  ⑦社会常識

若手社員に求められる
７つのカテゴリ・スキル

2,750 円
階層別テスト
若手向け (１名 )

11
ポイント

12
ポイント

12
ポイント

13
ポイント

13
ポイント

14
ポイント

16
ポイント

18
ポイント

21
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

若手向けテスト

・上級管理職のスキルの底上げをしたい
・根拠に基づき、一人ひとりカスタマイズした教育を行いたい

よくある活用シーン

①プロジェクトマネジメント力  ②経営戦略  ③人材マネジメント力
④リスクマネジメント力  ⑤コストマネジメント力

上級管理職に求められる
５つのカテゴリ・スキル

上級管理職向けテスト

・自組織に合った根拠ある管理職教育を立案したい
・昇格させたい人を客観的に評価して、判断材料としたい

・より高い成果を目指してスキルアップをするための機会を提供したい
・業務経験豊富な人材の中から、リーダー候補を発見したい

よくある活用シーン

①プロジェクトマネジメント力  ②経営戦略  ③人材マネジメント力
④リスクマネジメント力  ⑤コストマネジメント力

初級管理職に求められる
５つのカテゴリ・スキル

初級管理職向けテスト

5,500 円
階層別テスト
初級管理職向け (１名 )

23
ポイント

25
ポイント

25
ポイント

26
ポイント

27
ポイント

28
ポイント

32
ポイント

36
ポイント

42
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

よくある活用シーン

①上級ビジネス基礎  ②コミュニケーション力  ③業務遂行力  
④チームマネジメント力  ⑤リスクマネジメント力  ⑥コストマネジメント力

ベテランに求められる
6つのカテゴリ・スキル

ベテラン向けテスト

各階層に求められるカテゴリ・スキルについて、ビジネス場面で必要な「知識」を問うとともに、
ケーススタディなどを通じてそれを「活用できる力（活用力）」を有しているかどうかを測定します。

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります



アセスメント

WEB、紙の受検だけでなく、WEB と
紙 の 併 用 受 検 も 可 能 で す！個 人
メールアドレスがなくても WEB 受
検ができます。また、最低 50 名か
ら、それ以上は 10 名単位でのお申
込みが可能です。

受検方法は組み合わせ自由

業者を切り替えても、これまでの
受 験 デ ー タ を そ の ま ま 活 か し て、
個人／集団の経年比較分析を行え
ます。

前年の結果も引継ぎ OK

お申込み後、受検者名簿をご用意い
ただければ、当社にて実施準備を開
始します。最短 1 週間、ほぼ丸投げ
で実施することができます。

（名簿なしで受検可能な方法もある
のでご相談ください）

名簿を提出するだけ　　

92,400円ストレスチェック WEB
基本料金（50 名）

401
ポイント

420
ポイント

429
ポイント

440
ポイント

462
ポイント

486
ポイント

543
ポイント

616
ポイント

710
ポイント

2,640円ストレスチェック WEB
受検料金（+10 名）

11
ポイント

12
ポイント

12
ポイント

12
ポイント

13
ポイント

13
ポイント

15
ポイント

17
ポイント

20
ポイント

118,800円ストレスチェック紙面
基本料金（50 名）

516
ポイント

540
ポイント

552
ポイント

565
ポイント

594
ポイント

625
ポイント

698
ポイント

792
ポイント

913
ポイント

7,920円ストレスチェック紙面
受検料金（+10 名）

34
ポイント

36
ポイント

36
ポイント

37
ポイント

39
ポイント

41
ポイント

46
ポイント

52
ポイント

60
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

ストレスチェック
支援サービス

01
※2024 年 12 月末時点

受検者数304万人、
厚生労働省(本省)にて
7年連続実施！

04

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります

A S S E S S M E N T
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インソースの新人研修で使用して
いる、充実のテキストをそのままの
内容でお届けします。全132 ページ、
フルカラーの見やすいテキストで
す！社会人として必要な考え方や
スキルを凝縮しており、働く中でい
つでも参照できる指針として活用
いただけます。

新人教育をこの１冊で

大小合わせて 30 以上のワークを盛
り 込 む こ と で、自 ら 考 え、意 識 変
革 を 促 し ま す。ま た、質 問 の タ イ
ミングや好感度の高い叱られ方な
ど、ちょっとした配慮や立ち居振
る舞いのコツを 40 以上のコラムで
お伝えします。

３０種類以上のワークと
４８個のコラム

講師用インストラクションガイド
もご用意しております。内容をうま
く 伝 え る コ ツ や ワ ー ク の 進 め 方・
落としどころを記載しており、初め
ての登壇でも、想定される受講者の
反応に対して事前の対応策を用意
することができます。

「初めての講師」でも安心

研修テキスト02 T E X T B O O K

文書の「型・ルール」を習得し、素早
く簡潔に伝えたいことが書けるよ
うになります。１文は 40 ～ 50 字に
おさめる、主語と述語を明確にす
る、など文書作成上の決まりごとを
理解し、読み手にとって理解しやす
い文書を効率的に作成いただける
ようになります。

豊富な文例を収録した
「座右の書」

オンラインツールの発達により、E
メールなどの文書を用いて仕事の
依頼や連絡を行う機会がこれまで
以上に多くなっています。読み手の
立場を考え、相手が求める情報に配
慮した文書を書く必要性が高まる
なかで、E メールの演習や文例で書
き方を実践的に学べます。

文書作成に
必要な知識が身につく

演習問題集、解答用紙集、解答例集
を用いた「書く演習」を通して、文書
力が向上します。演習を通じて、書
き手・読み手の立場を意識する重
要性を実感いただきながら、多様な
シーンでの文書力を鍛えます。

「考えて書くクセ」が
身につく

ビジネス
文書テキスト

11,000 円
（送料1,100円含む）

ビジネス基礎テキスト５冊
＋送料

47
ポイント

50
ポイント

51
ポイント

52
ポイント

55
ポイント

57
ポイント

64
ポイント

73
ポイント

84
ポイント

19,800 円
（送料無料）ビジネス基礎テキスト１０冊 86

ポイント
90

ポイント
92

ポイント
94

ポイント
99

ポイント
104

ポイント
116

ポイント
132

ポイント
152

ポイント

29,700 円
（送料無料）ビジネス基礎テキスト１５冊 129

ポイント
135

ポイント
138

ポイント
141

ポイント
148

ポイント
156

ポイント
174

ポイント
198

ポイント
228

ポイント

13,200 円
（送料無料）

ビジネス基礎テキスト５冊＋
インストラクションガイド１冊

57
ポイント

60
ポイント

61
ポイント

62
ポイント

66
ポイント

69
ポイント

77
ポイント

88
ポイント

101
ポイント

4,400 円
（送料1,100円含む）

インストラクションガイド１冊
＋送料※1

19
ポイント

20
ポイント

20
ポイント

20
ポイント

22
ポイント

23
ポイント

25
ポイント

29
ポイント

33
ポイント

3,300 円
（送料無料）

インストラクションガイド１冊
（送料無料）※2

14
ポイント

15
ポイント

15
ポイント

15
ポイント

16
ポイント

17
ポイント

19
ポイント

22
ポイント

25
ポイント

12,100 円
（送料1,100円含む）

22,000 円
（送料無料）

33,000 円
（送料無料）

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

ビジネス文書テキスト５冊
＋送料

52
ポイント

55
ポイント

56
ポイント

57
ポイント

60
ポイント

63
ポイント

71
ポイント

80
ポイント

93
ポイント

ビジネス文書テキスト１０冊 95
ポイント

100
ポイント

102
ポイント

104
ポイント

110
ポイント

115
ポイント

129
ポイント

146
ポイント

169
ポイント

ビジネス文書テキスト１５冊 143
ポイント

150
ポイント

153
ポイント

157
ポイント

165
ポイント

173
ポイント

194
ポイント

220
ポイント

253
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

※1 単体で購入される場合　※2 他のテキストと同時に購入される場合

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります

ビジネス
基礎テキスト
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近年新人の傾向として、周囲への配
慮不足という課題が多くの組織で
聞かれます。そこでこれまで集めた
お客さまの声から、社会人としての
心構えを 10個にまとめました。あい
さつで印象を残す、言われたことだ
けでなく自ら動くなどリアルな教
訓を学べます。

社会人としての心構えを
10 個の心得で提示

本編以外にも上司や先輩と同行し
てもらう際の注意点や資料の基本
的な作り方など、気を配っておく
こ と で「で き る 新 人 だ ね」と 言 っ
てもらえる、仕事が円滑に進むポ
イントを付録として入れています。

充実の付録で
迷いやすい点をカバー

オンラインの発達により書類を送
る機会や紙の使用量が減るといっ
た状況のなか、新人がこれまでの生
活ではあまり経験しなかった業務
はいくつもございます。まずは、あ
らかじめ知識として覚えてもらう
ことで、今後の業務を戸惑わずに進
められる効果があります。

時代の変化により
慣れない知識を網羅

研修テキスト02 T E X T B O O K

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります

これまで当社の PC・OA スキル研
修 を 受 講 さ れ た 方 の 声 も も と に、
仕事を進めるにあたり最低限必要
な Excel の基本操作を習得いただ
ける内容となっています。さらに、
収集してきたデータを有効に活用
するために必要な並び替えやフィ
ルターのかけ方についても掲載し
ています（バージョン：Excel2021）。

最低限必要な
関数・グラフに対応

解説付きの演習問題集もセットと
なっているため、自宅で振り返り
ができます。演習用データがダウ
ンロードできるようになっており、
在宅勤務中のスキルアップ教材と
してもご活用いただけます。

自宅での勉強・
学習教材としても最適

「みんなでファイルを共有する際は
どんなことに注意すればよいの？」
や「Excel で作成した表を Word
に 貼 り 付 け ら れ な い の？」な ど
Excel を操作していくうえで浮か
ぶであろうちょっとした疑問にも
お答えする、ワンポイントコラム
が付いています。

ワンポイントコラム付

できるビジネスパーソン
10の心得

12,100 円
（送料1,100円含む）

22,000 円
（送料無料）

33,000 円
（送料無料）

Excel テキスト基礎編５冊
＋送料

52
ポイント

55
ポイント

56
ポイント

57
ポイント

60
ポイント

63
ポイント

71
ポイント

80
ポイント

93
ポイント

Excel テキスト基礎編１０冊 95
ポイント

100
ポイント

102
ポイント

104
ポイント

110
ポイント

115
ポイント

129
ポイント

146
ポイント

169
ポイント

Excel テキスト基礎編１５冊 143
ポイント

150
ポイント

153
ポイント

157
ポイント

165
ポイント

173
ポイント

194
ポイント

220
ポイント

253
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

近年の新人の傾向として周囲への配慮不足が多く取り上げられるなか、本研修は社会人の暗黙知や

職場の常識を知り周囲への気づかいにつなげることを目的としています。

当社では企業の人事・教育担当者の方から、社会人として気になる行動や「できる」と感じる行動

などを集め、その声に基づいて10の心得・行動にまとめました。信頼を与えるあいさつや言葉づかい、

身だしなみなど基本的なマナーのステップアップした内容、会社の備品の扱い方、清掃の仕方、コ

スト意識など、職場で働く際にここまで配慮できたら「できる」と感じるという点を取り扱います。

報告
report

contact
連絡 consultation相談

Microsoft Office 研修
Excel テキスト 基礎編

7,700 円
（送料1,100円含む）

できるビジネスパーソン
テキスト 5 冊＋送料

33
ポイント

35
ポイント

35
ポイント

36
ポイント

38
ポイント

40
ポイント

45
ポイント

51
ポイント

59
ポイント

13,200 円
（送料無料）

できるビジネスパーソン
テキスト 10 冊

57
ポイント

60
ポイント

61
ポイント

62
ポイント

66
ポイント

69
ポイント

77
ポイント

88
ポイント

101
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000



研修テキスト02 T E X T B O O K

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります
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ビ ジ ネ ス に お い て、PowerPoint
資料に求められるのは、伝えたい
ことが相手に届き、相手を動かせ
ることです。そのために内容の明
確 さ、デ ザ イ ン の 美 し さ、加 工 の
しやすさについて具体的な方法を
わかりやすく解説しています。

内容が明確・デザインが
美しい・加工がしやすい

「デザインに自信がなく、何かおす
すめの方法はないか？」「図表など
の配置を綺麗に揃えたいときの操
作は？」など PowerPoint を操作
していくうえで浮かぶちょっとし
た疑問にもお答えする、ワンポイ
ントコラムもございます。

ワンポイントコラム付
ちょっとした疑問にもお答え

仕事を進めるにあたり最低限必要
な PowerPoint の基本操作を習得
いただける構成にしました。さら
に、デザインをまとめて変更する
際に使用するスライドマスターの
使い方についても掲載しています。

資料作成とスライドショーの
操作を網羅

12,100 円
（送料1,100円含む）

22,000 円
（送料無料）

33,000 円
（送料無料）

PowerPoint テキスト
基礎編５冊＋送料

52
ポイント

55
ポイント

56
ポイント

57
ポイント

60
ポイント

63
ポイント

71
ポイント

80
ポイント

93
ポイント

PowerPoint テキスト
基礎編１０冊

95
ポイント

100
ポイント

102
ポイント

104
ポイント

110
ポイント

115
ポイント

129
ポイント

146
ポイント

169
ポイント

PowerPoint テキスト
基礎編１５冊

143
ポイント

150
ポイント

153
ポイント

157
ポイント

165
ポイント

173
ポイント

194
ポイント

220
ポイント

253
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

Excel で資料を作成するには、正確
なことはもちろん、相手に伝わるこ
とが重要です。本テキストでは、「相
手によってフォントの大きさを変
える」や「誰がみてもわかりやすい
よう、簡潔な関数を使う」など、基本
的な考え方もお伝えします。解説付
きの演習問題集や演習用データも
セットになっており、演習を通じて
スキルアップを実現していきます。

相手に伝わる Excel の
使い方がわかる

「順 位 を 求 め る 関 数 は ３ 種 類 あ る
が、どう違うの？」や「正方形をどう
すれば、作れるの？」など、Excel を
操作していくうえで浮かぶちょっ
とした疑問にもお答えする、ワンポ
イントコラムが付いています。

ワンポイントコラム付

Excel の基本操作をすでに身につ
けている方が、さらなるスキルアッ
プを目指すために必要な関数や複
合グラフ等高度なグラフ、ピボット
テーブル、マクロなどを掲載してい
ます（バージョン：Excel2021）。実
務にすぐにお役立ていただけます。

実務に必要な関数に対応

Microsoft Office 研修
Excel テキスト 応用編

12,100 円
（送料1,100円含む）

22,000 円
（送料無料）

33,000 円
（送料無料）

Excel テキスト応用編５冊
＋送料

52
ポイント

55
ポイント

56
ポイント

57
ポイント

60
ポイント

63
ポイント

71
ポイント

80
ポイント

93
ポイント

Excel テキスト応用編１０冊 95
ポイント

100
ポイント

102
ポイント

104
ポイント

110
ポイント

115
ポイント

129
ポイント

146
ポイント

169
ポイント

Excel テキスト応用編１５冊 143
ポイント

150
ポイント

153
ポイント

157
ポイント

165
ポイント

173
ポイント

194
ポイント

220
ポイント

253
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

Microsoft Office 研修
PowerPoint テキスト 基礎編
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※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります
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オフィス関連サービス O F F I C E  S E R V I C EO F F I C E  S E R V I C E

完全密閉ではないため、消防法への対応
が不要で置く場所を選びません。また、
総重量は48㎏で大人 2 人で十分移動さ
せることができるため、配置後のレイア
ウト変更も容易です。導入のしやすさが
ポイントです。

場所を選ばず移動が簡単

説明書を見ながら手軽に組み立てるこ
とが可能です（２人推奨）。また、使わな
くなったときも分解して保管をしたり、
リサイクル素材を使用しているので、資
源に出すことができます。

人にも環境にもやさしい

天井が開閉式になっており、その日の
気分で変更が可能です。オンライン
MTGの時は天井をオープンに、集中し
てクリエイティブな作業をするときは
クローズして自分の世界に没入するな
どができます。

スマートパックポイント数

定価価格

開閉式の天井で
集中力アップ

※上記ポイント数はパック 10 を利用した場合の必要ポイント数になります
※別途、運送費用として 11,000 円～／ 1 台を頂戴します
※別途、組立据付費　38,500 円～／ 1 ～ 4 台を頂戴します
　（4 台まで同料金。組立据付費の中には運送費用も含まれています）
※上記の定価、その他記載費用は税込です

ミーティングブース・ライト

「ミーティングブース・サイレント」に
は、産業騒音分野で培われた防音技術が
生かされています。ブース内には吸音効
果の高いボードで外部への音の透過を、
集中できる空間を作り出します。

優れた遮音性

シンプルな組み立て式ながら頑強なア
ルミフレーム構造で、十分な耐震強度を
備えています。実際の地震観測データを
元に実施した試験にて、本体の耐震強度
テストも行っております。

十分な耐震強度

ブース本体の色、カーペットカラーの
変更、ブース内の換気扇設置や、自動
消火装置（スプリンクラー）付きの不
燃仕様もご注文いただけます。サイズ
も複数ご用意しております。

不燃材仕様や換気扇設置
など、豊富なオプション

※別途、組立費（27,500 円～）、運送費（39,600 円～）、消防検査確認費用（オプション）を頂戴します
※本商品につきましては、スマートパックおよびバリューパックの必要ポイント数がオプション等により異なります。
　詳細の価格につきましては、お問合せください
※上記の定価、その他記載費用は税込です

498,300円～

1,135,860円～

シングル

643,500円～

1,235,300円～

プラスハーフ (1.5倍 )

718,300円～

1,366,090円～

ダブル (2倍 )

標準仕様

不燃仕様

2,372pt～

5,408pt～

3,064pt～

5,882pt～

3,420pt～

6,505pt～

/
/

/
/

/
/

ミーティングブース・サイレント

132,000円～
600 pt～
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「AI」と「英語講師」の強みを合わせたカリキュラムにて最短でレベルアップ。
これまでの英語学習の約 67% の時間で、同じ成果を実現いたします。様々な学習をアプリで一元化し、レシピ―だけ
ですべての英語研修を完結させることができます。さらに、24 時間チャットで質問することができます。

インバウンドのお客さまに対応できる初級レベルを目指す方に、無理がない最適なプランです。小さなトレーニング
を無理なく積み重ね、継続して英語力を向上させます。各自のペースで自習できることに加え、申込む法人や組織の
中で複数の受講者が同じアプリを使うことで、お互いが切磋琢磨しながら学習を続けることができます。

最短でビジネス英語が身につく

英語学習プラットフォーム

レシピー

英語学習アプリ04 S T U D Y  E N G L I S H

・研修の事前　・事後課題　・社員の興味を把握し、人材配置の参考にする
・提案資料の参考にする　など

よくある活用シーン

社内外の専門家が月に２回の「選書委員会」で選書。年間
6,000 冊出版されるビジネス書の中から、365 冊を厳選
してお届けします。

年間 6,000 冊から 365 冊を厳選

1 冊を 4,000 文字に要約、通勤途中や休憩時間などスキ
マ時間に最速でインプットすることができます。

1 冊を 10 分 4,000 文字に

要約は WEB・アプリでの閲覧加え、音声でも聴くこと
ができます。好みに応じて、インプットの仕方を選ぶこ
とができます。

読むと 10 分聴くと 15 分

flier で読める要約は、 全て出版社・著者の許可を得た
高品質な要約のみです。

著者・出版社のお墨つき要約

フライヤー１～ 20
アカウント

1,721
ポイント

1,800
ポイント

1,841
ポイント

1,885
ポイント

1,980
ポイント

2,084
ポイント

2,329
ポイント

2,640
ポイント

3,046
ポイント

フライヤー 21 ～ 50
アカウント

3,443
ポイント

3,600
ポイント

3,683
ポイント

3,771
ポイント

3,960
ポイント

4,168
ポイント

4,658
ポイント

5,280
ポイント

6,092
ポイント

フライヤー 51 ～ 100
アカウント

5,509
ポイント

5,760
ポイント

5,893
ポイント

6,034
ポイント

6,336
ポイント

6,669
ポイント

7,454
ポイント

8,448
ポイント

9,747
ポイント

フライヤー 101 ～ 200
アカウント

10,100
ポイント

10,560
ポイント

10,805
ポイント

11,062
ポイント

11,616
ポイント

12,227
ポイント

13,665
ポイント

15,488
ポイント

17,870
ポイント

フライヤー 201 ～ 300
アカウント

14,118
ポイント

14,760
ポイント

15,103
ポイント

15,462
ポイント

16,236
ポイント

17,090
ポイント

19,101
ポイント

21,648
ポイント

24,978
ポイント

フライヤー 301 ～ 400
アカウント

17,446
ポイント

18,240
ポイント

18,664
ポイント

19,108
ポイント

20,064
ポイント

21,120
ポイント

23,604
ポイント

26,752
ポイント

30,867
ポイント

フライヤー 401 ～ 500
アカウント

20,086
ポイント

21,000
ポイント

21,488
ポイント

22,000
ポイント

23,100
ポイント

24,315
ポイント

27,176
ポイント

30,800
ポイント

35,538
ポイント

フライヤー 501 ～ 1000
アカウント
フライヤー 1001 ～ 1500
アカウント
フライヤー 1501 ～ 2000
アカウント

33,286
ポイント

34,800
ポイント

35,609
ポイント

36,457
ポイント

38,280
ポイント

40,294
ポイント

45,035
ポイント

51,040
ポイント

58,892
ポイント

44,478
ポイント

46,500
ポイント

47,581
ポイント

48,714
ポイント

51,150
ポイント

53,842
ポイント

60,176
ポイント

68,200
ポイント

78,692
ポイント

55,669
ポイント

58,200
ポイント

59,553
ポイント

60,971
ポイント

64,020
ポイント

67,389
ポイント

75,317
ポイント

85,360
ポイント

98,492
ポイント

ｆlier
1 冊 10 分の時短読書で、
自ら学べる人を育てる

時短読書サービス05 R E A D I N G

パック
5

パック
10

パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

1 年間の自習プラン「プロフェッショナル英会話」

960 480最短で最高の
成果を出せる

英語学習アプリ

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります

定価（税込）

396,000 円

792,000 円

1,267,200 円

2,323,200 円

3,247,200 円

4,012,800 円

4,620,000 円

7,656,000 円

10,230,000 円

12,804,000 円

77,000 円レシピー２０アカウント 334
ポイント

350
ポイント

358
ポイント

366
ポイント

385
ポイント

405
ポイント

452
ポイント

513
ポイント

592
ポイント

79,200 円レシピー３０アカウント 344
ポイント

360
ポイント

368
ポイント

377
ポイント

396
ポイント

416
ポイント

465
ポイント

528
ポイント

609
ポイント

81,400 円レシピー４０アカウント 353
ポイント

370
ポイント

378
ポイント

387
ポイント

407
ポイント

428
ポイント

478
ポイント

542
ポイント

626
ポイント

85,800 円レシピー５０アカウント 373
ポイント

390
ポイント

399
ポイント

408
ポイント

429
ポイント

451
ポイント

504
ポイント

572
ポイント

660
ポイント

92,400 円レシピー６０アカウント 401
ポイント

420
ポイント

429
ポイント

440
ポイント

462
ポイント

486
ポイント

543
ポイント

616
ポイント

710
ポイント

101,200 円レシピー７０アカウント 440
ポイント

460
ポイント

470
ポイント

481
ポイント

506
ポイント

532
ポイント

595
ポイント

674
ポイント

778
ポイント

111,100 円レシピー８０アカウント 483
ポイント

505
ポイント

516
ポイント

529
ポイント

555
ポイント

584
ポイント

653
ポイント

740
ポイント

854
ポイント

121,000 円

レシピー１００アカウント

526
ポイント

550
ポイント

562
ポイント

576
ポイント

605
ポイント

636
ポイント

711
ポイント

806
ポイント

930
ポイント

132,000 円
573

ポイント
600

ポイント
613

ポイント
628

ポイント
660

ポイント
694

ポイント
776

ポイント
880

ポイント
1,015
ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

レシピー９０アカウント

※101 アカウント以上のポイント数は、WEBinsource にログインしご確認ください
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GRASYS ID200 シリーズは印刷品質と印刷速度が向上した新しいスタンダード
シリーズで主にカードの大量発行用途に適しています。
シリーズは片面印刷タイプの ID200、片面および両面印刷タイプの ID200W、
片 面 お よ び 両 面 プ ラ ス ラ ミ ネ ー ト タ イ プ の ID200L、そ の 他 に 組 込 み 用 の
ID200K があります。
また、導入後に両面対応用オプションの追加や各種エンコーダーの追加など、
他の GRASYS プリンターと同様に拡張性に優れています。

【ID200 シリーズ】高品質 ID カードを即時印刷するのに最適

例えば片面白黒印刷のみのカードであれば、カード単
価 44 円＋インクリボン単価 4.7 円で、カードが発行で
きます。

最安＠48.7 円 ( 税込 ) でカード発行

紙の資料と同じように、データを作れば最速 17 秒で印
刷が可能です。発注、データ受け渡し、校正確認、輸
送など、カード製作の外注に必要な手間が大幅に削減
されます。

その場で即時発行ができる

付属ソフト「GRASYS ID」で、一枚一枚異なる情報が
記載される社員証も自動で印刷できます。

可変デザインのカードを自動印刷できる

カード発行を内製化することで、個人情報の受け渡し
が不要となり、流出の心配もありません。

個人情報を外部に持ち出さない

即時・高品質な
ＩＤカードプリンタ

ID カードプリンタ06 I D  C A R D

・社員証を外注発行しているが、手間・時間・コストがかかる
・社員証を手作りしているが人手を要する　など

よくある活用シーン

カード例

例えば ID170 であれば、本体は 17.2cm×37.7cm×
19.0cm、重さ 3.4kg と片手でも持ち運びが可能なサイ
ズです。

コンパクトな本体で簡単に持ち運べる

291,500 円
ID カードプリンタ
ID200( 片面印刷 )

1,267
ポイント

1,325
ポイント

1,355
ポイント

1,388
ポイント

1,457
ポイント

1,534
ポイント

1,714
ポイント

1,943
ポイント

2,242
ポイント

407,000 円
ID カードプリンタ
ID200W( 両面印刷 )

1,769
ポイント

1,850
ポイント

1,893
ポイント

1,938
ポイント

2,035
ポイント

2,142
ポイント

2,394
ポイント

2,713
ポイント

3,130
ポイント

198,000 円
ID カードプリンタ
ID170( 片面印刷 )

860
ポイント

900
ポイント

920
ポイント

942
ポイント

990
ポイント

1,042
ポイント

1,164
ポイント

1,320
ポイント

1,523
ポイント

302,500 円
ID カードプリンタ
ID170W( 両面印刷 )

1,315
ポイント

1,375
ポイント

1,406
ポイント

1,440
ポイント

1,512
ポイント

1,592
ポイント

1,779
ポイント

2,016
ポイント

2,326
ポイント

3,245 円
ロングクリーニングカード
キット (10 枚入り）

14
ポイント

14
ポイント

15
ポイント

15
ポイント

16
ポイント

17
ポイント

19
ポイント

21
ポイント

24
ポイント

583 円ヘッドクリーニングペン 2
ポイント

2
ポイント

2
ポイント

2
ポイント

2
ポイント

3
ポイント

3
ポイント

3
ポイント

4
ポイント

15,840 円
SS-YMCKO  リボン

（250 カード）
68

ポイント
72

ポイント
73

ポイント
75

ポイント
79

ポイント
83

ポイント
93

ポイント
105

ポイント
121

ポイント

5,555 円

白カード (0.76mm)
250 枚入

24
ポイント

25
ポイント

25
ポイント

26
ポイント

27
ポイント

29
ポイント

32
ポイント

37
ポイント

42
ポイント

11,000 円
47

ポイント
50

ポイント
51

ポイント
52

ポイント
55

ポイント
57

ポイント
64

ポイント
73

ポイント
84

ポイント

パック
5定価（税込） パック

10
パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

SS-K  リボン
（1200 カード）

※その他商品については WEBinsource をご覧ください　※商品の合計金額が 33,000 円未満の場合は、送料 1,100 円（税込）が別途発生いたします

● 社員証 ● 学生証 ● 診察券 GRASYS ID170 シリーズは少量発行用途に向けてコストダウンを実現したバ
リューシリーズのプリンターです。
片面印刷タイプの ID170、片面および両面印刷タイプの ID170W、170 シリー
ズだけにリライトタイプの ID170R があります。
また、導入後に両面対応へのアップグレードや各種エンコーダーオプションの
追加など、ID200 シリーズと同様に拡張性に優れていますのでカードの用途や
仕様にあわせてお選びいただくことができます。

【ID170 シリーズ】低予算で ID カードを印刷するのに最適

● 会員証 ● 認定証 ● その他

※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります



全パック
共通

WEBinsource
会員価格（税込）定価（税込）

※価格・ポイント数は、当社主催公開講座で最もスタンダードな研修を想定しています

11

１名さまから参加できる

公開講座

WEBinsource からお申込みいただける、定番サービス07 S E M I N A R

インソースの公開講座は、1 名からご参加いただける異
業種交流型の研修サービスです。
全国 6 都市 ( 東京・大阪・名古屋・福岡・札幌・仙台 )※

とオンラインにて毎日開催しており、
年間 14 万名以上※の方にご参加いただいております。

高い開催頻度で全国で開催

1 開催あたり 10 名前後で、演習を中心とした実践型研
修 に な り ま す。講 師 が 受 講 者 さ ま に 丁 寧 か つ 手 厚 く
フィードバックいたしますので、「わかる」ではなく「で
きる」レベルまで、受講者さまのスキルアップを図り
ます。

多くの気づきが生まれる、少人数制実践型研修

年間 1,000 名を超える講師応募の中から、面接や模擬登
壇を経て、わずか採用率 2 ～ 3% の狭き門をくぐりぬけた
方が講師として登壇しています。ビジネスの現場で苦労を
重ね、結果を残してきたからこそ、受講者さまに寄り添い、
満足度の高い有意義な研修をご提供することができます。

経験豊富な講師陣

インソースが主催する公開講座では、使用する全てのテ
キストを弊社で開発しています。時代や社会の変化に合
わせて、テキストの内容を刷新していますので、最新か
つ高品質な研修をご受講いただけます。

4,400 種以上※の良質なコンテンツ

14,700 円
半日間研修

（10:00 ～ 13:00）
60

ポイント

48,800 円
２日間研修

（10:00 ～ 16:45×2日）
200

ポイント

全パック
共通

WEBinsource
会員価格（税込）

１日間研修
（10:00 ～ 16:45）

１日間研修
（10:00 ～ 17:30）

15,800 円

52,800 円

定価（税込）

24,400 円 100
ポイント

28,500 円
120

ポイント

26,400 円

30,500 円

研修計画や教育コストを最適化する、人財育成スマートパックを用いた６つの活
用事例をご紹介しています。
全社員教育や階層別教育、部署別のスキルアップ教育、昇格要件等、貴組織の状
況に合わせてご活用ください。

公開講座６つの活用事例

研修ごとの価格・ポイント表

受講者さまの階層や役職、年代に合わせて、ステップアップしながら体系的に
教育体系を構築したい方におすすめです。

公開講座コースマップ

ChatGPT（生成 AI）研修ラインナップ
インソースでは、まだ ChatGPT を使ったことがない方向けの研修から、すでに業務に活用している方、組織での導
入を検討されている方まで、ご受講者さまの状況に応じた研修をご用意しております。Microsoft 365 Copilot の研
修もございます！
ぜひ、ご自身の要望に合った研修をお選びいただき、業務への活用にお役立てくださいませ。

生成 A I 基本 リスク対策 他システム
活用

DXマインド
醸成

プロンプトエン
ジニアリング

（半日研修）ChatGPTのはじめ方研修～触って学び、
明日の業務を効率化する

ChatGPT プロンプトエンジニアリング研修～使い
こなすための応用手法を学ぶ

ChatGPT×Python プログラミング研修～自動化・
データ分析編（５日間）

（半日研修）GPT-4 理解研修～話し言葉でプログラ
ムが書ける Code Interpreter で業務を効率化する

（半日研修）ChatGPT 理解研修～導入事例やリス
クを知り、組織での活用方法を検討する

（半日研修）Microsoft 365 Copilot の使い方研修
～ Excel・PowerPoint 操作を効率化する

（若手向け）DX 入門研修～ ChatGPT に触れ、業
務効率化のマインドを獲得する

（新入社員・新社会人向け）DX 入門研修～ ChatGPT
に触れ、業務効率化のマインドを獲得する

（半日研修）ChatGPT×Excel 研修～身近な Excel
業務から始めるＡＩ活用

ChatGPT を活用したビジネス文書研修～文書作成
の新スタンダードを学ぶ

ChatGPT×Excel 研修～知識ゼロからマクロを作る

（半日研修）業務効率化のための ChatGPT 活用研修

〇
〇

〇
〇 〇
〇 〇

〇
〇

〇 〇

〇

〇

〇

〇
〇

◎

〇
〇

〇

△

△ △

△

＜デジタル時代の階層別研修シリーズ＞
・デジタル時代の中堅社員研修（２日間）
・デジタル時代の初級管理職研修（２日間）
・デジタル時代の上級管理職研修（２日間）　他 12 研修

・部下指導アップデート研修～若手部下との距離感をつかむ
・TRIZ に学ぶ発想力研修～「あちらを立てればこちらが立たず」を克服する
・( 半日研修 ) 業務効率化のための Copilot 研修～文書・Excel 業務のコツをつかむ
・【DX 推進者シリーズ】仮説構築力向上研修～多面的にデジタル化を考える

おすすめ研修
PickUp

※2024 年 12月末時点

※2024 年 12月末時点



7,920 円の講座

価格例（税込）

34
ポイント

36
ポイント

36
ポイント

37
ポイント

39
ポイント

41
ポイント

46
ポイント

52
ポイント

60
ポイント

31,000 円の講座 134
ポイント

140
ポイント

144
ポイント

147
ポイント

155
ポイント

163
ポイント

182
ポイント

206
ポイント

238
ポイント

43,800 円の講座 190
ポイント

199
ポイント

203
ポイント

208
ポイント

219
ポイント

230
ポイント

257
ポイント

292
ポイント

336
ポイント

70,400 円の講座 306
ポイント

320
ポイント

327
ポイント

335
ポイント

352
ポイント

370
ポイント

414
ポイント

469
ポイント

541
ポイント

パック
5

パック
10

パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000

12

WEBinsource からお申込みいただける、定番サービス07 S E M I N A R

インソースでは様々な企業・団体と提携し、資格取得を目標とした通信添削・e ラーニングをご提供しています。
WEBinsource から各企業・団体の講座にお申込みが可能なのでお申込みやお支払い手続きが簡単に、効率よく導入
いただけます。

通信教育百貨店とは

定価（税込）

動画教材
買い取り・レンタル

動画コンテンツを購入いただくプランです。購入後は、自社のイントラネットやＬＭＳに載せて、社員に視聴してもら
うことが可能です。買い取り型のため、受講期間が延びたり、対象受講者が増えた場合も、同一料金でご使用いただけます。

１. 買い取りプラン

特定の方に e ラーニングを、期間限定（ご希望のお日にちから最大 4 週間、1 週間単位で選択可能）で視聴いただくサー
ビスです。集合研修を欠席された方や、数名を対象に知識習得させたい、といったシーンでご活用いただけます。なお、
レンタルプランの場合は、スマートパックの利用期限内に動画視聴を開始していただく必要がございます。

２. レンタルプラン

～クラウドデータ、DVD、USB から選択して納品

～インソースの e ラーニング配信システムに接続して視聴

パック
5

パック
10

パック
25

パック
50

パック
100

パック
200

パック
500

パック
1000

パック
2000定価（税込）

198,000 円 185,000 円
695

ポイント
727

ポイント
744

ポイント
761

ポイント
800

ポイント
842

ポイント
941

ポイント
1066

ポイント
1230

ポイント

275,000 円 260,000 円
1043

ポイント
1090

ポイント
1116

ポイント
1142

ポイント
1200

ポイント
1263

ポイント
1411

ポイント
1600

ポイント
1846

ポイント

313,000 円 285,600 円
1217

ポイント
1272

ポイント
1333

ポイント
1302

ポイント
1400

ポイント
1473

ポイント
1647

ポイント
1866

ポイント
2153

ポイント

330,000 円 308,000 円
1304

ポイント
1363

ポイント
1395

ポイント
1428

ポイント
1500

ポイント
1578

ポイント
1764

ポイント
2000

ポイント
2307

ポイント

385,000 円 360,000 円
1521

ポイント
1590

ポイント
1627

ポイント
1666

ポイント
1750

ポイント
1842

ポイント
2058

ポイント
2333

ポイント
2692

ポイント

WEBinsource
会員価格（税込）

パック
5

パック
10

パック
25

パック
50

パック
100

パック
500

パック
200

パック
1000

パック
2000定価（税込） WEBinsource

会員価格（税込）

990 円 940 円 3
ポイント

4
ポイント

4
ポイント

4
ポイント

4
ポイント

4
ポイント

5
ポイント

6
ポイント

6
ポイント

1,870 円 1,700 円
7

ポイント
7

ポイント
7

ポイント
7

ポイント
8

ポイント
8

ポイント
9

ポイント
11

ポイント
12

ポイント

2,750 円 2,600 円 10
ポイント

10
ポイント

11
ポイント

11
ポイント

12
ポイント

12
ポイント

14
ポイント

16
ポイント

18
ポイント

3,960 円 3,750 円 15
ポイント

16
ポイント

16
ポイント

16
ポイント

17
ポイント

18
ポイント

20
ポイント

23
ポイント

27
ポイント

資格取得や専門スキルの学習を簡単に導入

通信教育

通信教育・添削講座
「簿記」や「心理カウンセリング」などの資格はもちろん、「電気主任技術者試験」など、ものづくり・技能教育に特化
した資格に対応した講座もご用意しています。
テキストなどの教材がお手元に届くだけでなく、課題提出・添削を通して学習を進めていただきます。

eラーニング
「IT パスポート」や「宅地建物取引士」といった資格取得に特化した e ラーニングです。
eラーニングと WEB テキストだけでなく、一問一答式の問題集や重要事項を厳選したセレクト過去問題集・直前対策模
試もスマートフォンで受けることができます。

150 種類以上の多種多様なラインナップ

※講座によって料金が異なります。詳しくはインソースの通信教育百貨店をご確認ください

※上記以外の価格の場合は、WEBinsource にログインの上ご確認ください
※バリューパックをご利用の場合は、パック 200 ～ 500 程度のポイント数が必要になります



13

スマートパックとは、公開講座や動画教材（e ラーニング）、アセスメントサービス、テキスト教材、
英語学習アプリ、時短読書サービスなど、インソースの様々なサービスをお得にご利用いただける、
ポイント制割引サービスです。左メニューから、ご希望の商品・サービスを

お選びいただきクリック

STEP 1

購入方法 H O W  T O  B U Y スマートパックとは S M A R T  P A C K

からの購入は簡単３ステップ ～研修受講者の 10 人に 7 人が利用するサービス

検索画面の場合：
「研修名・サービス名」に、商品タイトルを
入力して「検索」をクリック

商品ラインナップの場合：
ご希望の商品の画像をクリック

STEP 2

検索画面の場合：
「お申込み」をクリックし、手続きを進める

商品ラインナップの場合：
「カートに入れる」をクリックし、手続きを進める

STEP 3

インソースの全ての公開講座を、ス
マートパックのプランに応じた割引
価格でご利用いただくことができま
す。もちろん、来場型、オンライン型、
どちらの開催形式でもスマートパッ
クはお使いいただけます。

公開講座受講料が最大半額
13,000 円！

講義やスライド教材、漫画・アニメー
ション、テキスト付き動画など、毎月、
新作動画をリリースしています。動画
教材はオンラインでの人材教育と相性
が良いため、これからの教育に組み込
んで考えることが効果的です。

動画教材はデータ購入・
レンタルどちらも使用可能 !

公開講座や動画教材（eラーニング）
はもちろん、本カタログに掲載のある
インソースの様々な商品・サービスに
ご利用いただけます。スマートパック
をご利用いただける商品・サービスは
今後も拡大予定です。

その他本カタログ
掲載商品にも使用可能！

500ポイントパック5

1,000ポイントパック10

2,500ポイントパック25

5,000ポイントパック50

10,000ポイントパック100

20,000ポイントパック200

50,000ポイントパック500

100,000ポイント 15,000,000円

8,500,000円

3,800,000円

2,000,000円

1,050,000円

537,500円

220,000円

115,000円

15,000円 43％

17,000円 35％

19,000円 28％

20,000円 24％

21,000円 20％

21,500円 18％

22,000円 16％

23,000円 12％

パック1000

ポイント 販売価格（税込） 受講実質価格 値引率

200,000ポイント 26,000,000円 13,000円 50％パック2000

※１　上記価格は税込価格です。値引率は小数点以下を切り捨てた数字です
※２　受講実質単価は、当社主催公開講座で最もスタンダードな 10：00 ～ 16：45 実施の研修（通常価格 26,400 円）を想定しています
※３　初年度は、申請受理日から 1 年経過後の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます
※４　一度お申込みいただいたプランは、利用期間中に変更することはできません
※５　追加購入は、パックの利用期間内であれば、お申込みいただいたプランの割引率で 100 ポイント単位での追加購入が可能です
※６　途中解約や利用できなかったポイントについての返金は出来かねますので無理のない必要数を基準にプランをお決めください
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