
公開講座でまる
っと新人お預かり

インソース公開講座の新入社員対象プログラムを、研修目的や日数に合わせて複数集め、パッケージにしたサービスです。 
入社式直後からスタートし、３日間から２週間の期間で９種のプランをご用意しております。

また、スタートアッププランを受講いただいた方には、６月以降に開催される「新人フォロー研修」を無料でご受講いただけます。
インソースが、貴社の大切な新入社員のみなさまをお預かりし、社会人としての第一歩を全力でサポートいたします。ぜひご活用ください。

plan

３日間で、社会人としての心構え、ビジネスマ
ナー、ビジネス文書といった社会人のベースとな
るスキルを学ぶ定番プラン。

新人研修
定番プラン (平日３日間 )

73,040 円
70,040 円
300pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/2（金）～ 6（火）

4/5（月）～ 7（水）

4/7（水）～ 9（金）

4/12（月）～14（水）

オ 東 大 名 福 オ 東 大 名 福

オ 東

オ 東 大 名 福

オ 全国

オ オンライン 東 東京 大 大阪 名 名古屋 福 福岡全国 全国（東京・大阪・名古屋・福岡・札幌・仙台・広島）

オ 東 大 名 福

オ

1
plan

新社会人として知っておくべき知識、身につける
べきスキル（ビジネスマナー、ビジネス文書、対人
スキル）を集中的に学ぶプラン。

人気の３テーマ 
集中プラン (平日３日間 )

72,600 円
69,600 円
300pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/2（金）～ 6（火）

4/5（月）～ 7（水）

4/7（水）～ 9（金）

オ

オ

オ

2
plan

新人８大スキルのうちの６つのスキル（ビジネス
マインド、ビジネスマナー、仕事の進め方、文書ス
キル、対人スキル、ＰＣスキル）を学ぶプラン。

新人８大スキル
充実プランＡ(平日５日間 )

124,740 円
118,740 円

500pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/5（月）～ 9（水）

4/12（月）～ 16（金） オ

3

plan

新人８大スキルのうちの６つのスキル（ビジネス
マインド、ビジネスマナー、仕事の進め方、文書ス
キル、対人スキル、考えるスキル）を学ぶプラン。

新人８大スキル
充実プランＢ(平日５日間 )

121,440 円
116,440 円

500pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/5（月）～ 9（水）

4/12（月）～ 16（金）

東 大

オ

オ 全国

4
plan

新人８大スキルのうちの６つのスキル（ビジネス
マインド、ビジネスマナー、仕事の進め方、文書ス
キル、考えるスキル、ＰＣスキル）を学ぶプラン。

新人８大スキル
充実プランＣ(平日５日間 )

124,740 円
118,740 円

500pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/5（月）～ 9（水）

4/12（月）～ 16（金）オ

5
plan

新人８大スキルのうちの６つのスキル（ビジネス
マインド、ビジネスマナー、仕事の進め方、文書ス
キル、対人スキル、ＰＣスキル）を学ぶプラン。

新人８大スキルコンプリート
プラン (平日１０日間 )

245,740 円
234,740 円
1,000pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/5（月）～ 16（金）

6

東

plan

４月２日からの平日６日間を使って、ビジネスマ
インド、ビジネスマナー、仕事の進め方、ビジネス
文書、対人スキル、考えるスキル、ＰＣスキルと７
種のスキルを学ぶプラン。

４月２日スタートの
充実プラン (平日５日間 )

148,940 円
141,940 円

600pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/2（月）～ 9（水） 東

7
plan

初めて営業活動を行ううえで身につけたいスキ
ル（営業の基礎知識、プレゼンテーション、メール
の書き方、提案力など）を、５日間で実践的かつ網
羅的に学ぶプラン。

営業職のためのスキルアップ
プラン (平日５日間 )

133,600 円
126,600 円

540pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/12（月）～ 16（金）

8
plan

デスクワーク中心の業務を行ううえで身につけ
たいスキル（ビジネス文書、対人スキル、電話応対
スキル、ストレスに適応する考え方、ＰＣスキル）
を学ぶプラン。

事務職のためのスキルアップ
プラン (平日５日間 )

124,300 円
118,300 円

500pt

価格 ホームページ申込
WEBinsource申込
スマートパックポイント

日程 4/12（月）～ 16（金）

9

オ 東 大 名 福

※全プラン平日のみの開催となります（土日祝は除いたスケジュールになります）　※価格は税込みです



新人研修 
定番プラン

ビジネス基礎研修
（２日間）

plan１

スタートアッププラン研修内容一覧

オンライン開催をご受講いただく場合は、研修で使用するテキストを事前にご指定の住所宛に配送いたします。 

送付先の住所につきましては、�� 年 � 月以降申込ご担当者さま宛に順次弊社より連絡のうえ、住所を確認させていただきます。 送付先は「申込ご担当

者さま宛」、「� カ所」とさせていただきますので、予めご了承ください。

なお、スタートアッププランにお申込みいただいた場合は、複数の研修テキストを一括で配送させていただきます。

オンライン開催をご受講する場合の注意点

詳細・お申込みはこちら

インソース  スタートアッププラン

人気３テーマ 
集中プラン

plan２
８大スキル

充実プランA

plan３
８大スキル

充実プランB

plan４
８大スキル

充実プランC

plan５
コンプリート

プラン

plan６
２日スタート 
充実プラン

plan７
営業職向け

プラン

plan８
事務職向け

プラン

plan９

ビジネス文書研修

ビジネスマナー研修

コミュニケーション
研修

Microsoft Office
研修

ロジカルシンキング
研修

プレゼンテーション
研修

会社の数字の見方
研修

仕事の進め方研修

ビジネス E メール
研修

営業基礎研修

シミュレーション
研修（２日間）

レジリエンス研修

電話応対基礎研修
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ガイダンスに従って①を選択


