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テーマ別おすすめ動画 ～「動画百貨店」の動画を、テーマごとに６つセレクトしました。

「 動 画 百 貨 店 」
● 買い切り160,000円～ ● レンタル1,650円/人～
※詳細は記載のURLから各商品のWEBページをご覧ください

インソースが提供する動画教材・eラーニングの総合サイト

■DX概論・データ活用 動画ラインナップ
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/lineup-dx_oa_it.html?category=dx

＜関連動画＞
・個人情報保護と情報セキュリティ
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/personal_information_security.html

・業務削減講座～自動化（RPA）に向けて業務フローを見直す
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/work_reduction_rpa.html

・デザイン思考研修～イノベーション実現のプロセスを学ぶ（冊子教材・テスト付き）
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/design_thinking.html

DX概論・データ活用

［POINT］
本動画では、「DX（＝デジタルトランスフォーメーション）」につ
いて学んでいただきます。どのようにDXを推進していけばよ
いのか、事例を交えながら段階ごとに解説いたします。組織の
DX推進者になられた方や、DXについてはじめて学ばれる方
におすすめです。

DXの基礎理解

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx.html

［POINT］
本動画では、ビジネス上で必要なITリテラシーを解説します。
大きく３つのリテラシー（コンピューター・ネットワーク・情報）
について、それぞれの基本知識・用語を解説するとともに、
ファイルの圧縮やディスプレイ表示の変更方法など「実はよく
わかっていなかった」となりがちな機能も学んでいただきます。

ITリテラシー講座

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it-literacy.html

［POINT］
本動画では、シンプルで初心者も学びやすいプログラミング
言語「Python」を用いてExcel操作の自動化ができるように
なることを目指します。基本文法やアルゴリズムなど、初歩的
な所から丁寧にレクチャーをいたします。演習問題を解くこと
で、さらなる学習内容の定着を図ります。

操作画面を見ながら学べるPython
～Excel操作自動化講座（冊子教材付き）

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/python-excel.html

［POINT］
本動画では、課題への対策立案を行うための前提となる考え
方、情報活用力について解説します。仮説を立てることの重要
性を認識したうえで、その仮説に沿って必要な情報を収集し、
集めた情報を精査・分析する方法を学んでいただきます。

情報活用力養成研修
～情報の収集・整理・分析編（冊子教材・テスト付き）

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/jyouhou-
katsuyouryoku-yousei.html

［POINT］
本動画では、AI・人工知能について、ビジネス活用の側面から
基礎知識やその種類を学びます。AIの定義、種類、活用方法を
習得することで、今後AIを活用したビジネスが発展していく中
で、自らの業務に組み込むきっかけをつくることができます。

ビジネス活用のためのAI・人工知能入門講座

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/ai.html

［POINT］
本動画ではビジネスデータの分析方法について解説します。
統計学の基本であり重要なポイントである平均値や標準偏差、
相関係数などの指標についてはもちろん、回帰分析を使った
資料の作成方法についても解説します。はじめてデータ分析
を学ぶ方におすすめの教材です。

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎と
データ活用法を学ぶ（冊子教材・テスト付き）

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/business_data_analys
is.html
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