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生成 AI 時代、人にしかできない３つの力を鍛える研修を開発 

～「問いを立てる・妥当性を評価する・決断を下す」力を強化、３月から公開講座開催 

  

「働くを楽しくする」サービスを提供する株式会社インソース（駿河台本社：東京都千代田区、代表

取締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）はこの度、AI時代に求められるビ

ジネススキルシリーズ（以下「本シリーズ」）として、新たに４本の研修を開発しましたので、お知ら

せします。 

 

生成 AI が日常業務で広く活用されるようになり、「答え」を生み出す作業の多くが自動化されつつ

ある今、問われているのは“人間にしか担えない領域”をどう強化するかです。 

AI が得意なのは、膨大な情報の処理や過去データからの推論であり、指示を出せば力技で何らかの

答えを出してくれます。逆に、「指示を出す」「出てきた答えを評価する」「その答えを踏まえて決断を

下す」といった仕事は依然として人が担うこととなります。 

 

 そこでこの度、AI との協働において人がさらに研鑽すべきビジネススキルとして、「質問力」「クリ

ティカルシンキング」「意思決定力」の３つを取り上げ、そこに焦点を当てた研修プログラムを開発し

ました。この３つのスキルを同時に高めることで、AI をフル活用しながら課題解決や価値創出をスピ

ードアップさせていくことが可能となり、AI 時代に欠かせない人材となり得ることを、本シリーズを

通して理解していただけます。 

 

■新作紹介 

研修名 AI時代の質問力向上研修～求められる「問題発見力」と「問いを立てる力」

https://www.insource.co.jp/bup/bup_ai-questioning-skills.html 

概要 

生成 AIが浸透するにつれ、人に求められる役割は「問題解決」から「問題発見」や

「課題設定」にシフトしていきます。その時にもとめられるのが「問いを立てる力」

です。AI時代ならではの「質問力」の身に付け方を、生成 AIを活用しながら実践的

に学んでいただきます。 

開催日程 
３月 16日(月) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

５月 ７日(木) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

６月 15日(月) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 他 

価格（税込） 
通常：40,700円 

WEBinsource会員：37,700円 

スマートパックポイント：160pt 

 

研修名 
AI時代のクリティカルシンキング研修～求められる「疑う力」と「活かす知恵」 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_ai-critical-thinking.html 

概要 
生成 AIを活用する中で必須となる「クリティカルシンキング」の本質を理解すると

もに、AI活用の様々なシーンにおけるクリティカルシンキングの活用方法を、実践

的に学んでいただきます。 
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開催日程 
３月 ４日(水) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

３月 26日(木) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

５月 ７日(木) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 他 

価格（税込） 
通常：40,700円 

WEBinsource会員：37,700円 

スマートパックポイント：160pt 

 

研修名 
AI時代の意思決定力研修～求められる「価値判断」と「背負う覚悟」

https://www.insource.co.jp/bup/bup_ai-decision-making.html 

概要 

意思決定における「人」と「AI」の役割分担のポイントを理解し、意思決定の土台と

なる「前提」の見極め方、「価値判断」という人に固有の役割、「リスク」を背負う覚

悟、「利害調整」の実践、そして「説明責任」の果たし方までを体系的に学んでいた

だきます。 

開催日程 
４月 15日(水) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

５月 14日(木) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

６月 ８日(月) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 他 

価格（税込） 
通常：40,700円 

WEBinsource会員：37,700円 

スマートパックポイント：160pt 

 

研修名 
AI時代のトリプルスキル研修～問いを立て、評価し、決断を下す力を磨く

https://www.insource.co.jp/bup/bup_ai-triple-skill.html 

概要 
AIと人とが協働していく時代において必須となる「問いを立てる力」「妥当性を評価

する力」「決断を下す力」をダイジェストでお伝えし、人と AIの協働関係の在り方を

体系的に学んでいただきます。 

開催日程 
３月 27日(金) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

５月 21日(木) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 

７月 27日(月) 10:00 ～ 16:45（オンライン） 他 

価格（税込） 
通常：40,700円 

WEBinsource会員：37,700円 

スマートパックポイント：160pt 

 

■お申込み方法 

当社 Webページまたは、研修申込システム「WEBinsource」よりお申込みください。 

https://www.insource.co.jp/webins/index.html 

 

 当社は今後も、社会のニーズに応じた研修コンテンツをいち早く開発し、組織の業績向上につなが

る教育機会の提供に努めてまいります。 

以 上 

 

【お問合せ先】株式会社インソース    https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室(井上・下地) TEL:03-5577-2283 

（サービス内容に関して） グループコンテンツ開発本部（大畑） TEL:03-5577-2273 
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