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月曜限定、人気 20講座が 14,300 円（税込）に！ 

「マンデー割引公開講座」開始 ～人材育成のコスト最適化を支援 

 

「働くを楽しくする」サービスを提供する株式会社インソース（駿河台本社：東京都千代田区、代表

取締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）は、新サービス「マンデー割引公

開講座」（以下「本サービス」）を開始いたしましたので、お知らせします。 

 

 当社の公開講座は、年間 159,628名（※）にご受講いただいています。一方で、「予算が限られる中

で、複数テーマを計画的に受講させたい」といった切実なお声も寄せられています。 

本サービスは、こうしたニーズに応えるため、人気 20 テーマを対象に、通常 26,400～36,600 円の

公開講座を一律 14,300円で提供するものです。オンライン限定で、毎週月曜日に最大５テーマを開催

します。毎週月曜日の定期開催により受講計画を立てやすくするとともに、初めての方でも参加しや

すい環境を整えました。体系的な学習と継続的なスキル向上を支援してまいります。 

※2025年１月～2025年 12月 

＜サービス概要＞ 

名称 マンデー割引公開講座 

https://www.insource.co.jp/bup/monday-discount.html 

概要 毎週月曜日に、人気 20講座の中から最大５テーマをオンライン限定で開催し、割

引価格で提供するサービスです。 

提供開始日 2026年３月２日(月) 

対象研修 

 

【ヒューマンスキル】９研修 

・若手社員研修～主体性の発揮 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_follow.html 

・中堅社員研修～管理職を補佐し、部の成果を出す！ 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_followership.html 

・プレゼンテーション研修～相手を動かす３つの要素を習得する 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_sonota5.html 

・人を動かすコミュニケーション研修～キーパーソンへ働きかける編 

https://www.insource.co.jp/bup/bup-purpose-empathy.html 

・アサーティブコミュニケーション研修～自他尊重のスタンスで言いにくいこと

を伝える 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_assertive.html 

・交渉力向上研修～ネゴシエーションスキルを上達させる 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_kanrishoku4.html 

・メンター研修～メンティのよき相談相手となる 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_menter.html 

・レジリエンス研修～しなやかにストレスと向き合い、回復力を身につける 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_resilience.html 

・クレーム対応研修～苦情対応の正しい手順を学ぶ 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_claim1.html 
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【テクニカルスキル】11研修 

・ロジカルシンキング研修 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_sonota9.html 

・クリティカルシンキング研修～本質を見抜く力を養う 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_critical_thinking.html 

・判断力強化研修～８つの観点で意思決定ができる管理職になる 

https://www.insource.co.jp/bup/better_decision_making.html 

・論理的で分かりやすい文書の書き方研修 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_bunsho_logic.html 

・ビジネス文書研修～一生ものの書く技術 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_bunsho1.html 

・問題解決研修～ビジネス上の問題を解決する 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_solution.html 

・課題設定力研修～主体的な問題解決のための手法とマインド 

https://www.insource.co.jp/bup/bup-mondaikaiketu-mind.html 

・生産性向上研修～仕事の見える化でムダなく成果につなげる 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_self-productivity-improvement.html 

・タイムマネジメント研修～仕事を効率的に進めるための時間管理を学ぶ 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_sonota8.html 

・業務改善研修 

https://www.insource.co.jp/bup/bup_gyoumukaizen.html 

・プロジェクトマネジメント基礎研修 

https://www.insource.co.jp/bup/promane.html 

 

※申込ページに「マンデー割引」と記載があるものが対象です。 

価格(税込) 通常：14,300円(税込) 

WEBinsource会員：13,500円(税込) 

スマートパックポイント：50pt 

申込方法 各 Webページの「スケジュール・お申込み」よりお申込みください。 

※開催日程は変更になる場合がございます。最新の情報は各 Web ページをご確認

ください 

 

当社は今後も、公開講座の利便性追求を行い、開催数および受講者数のさらなる増加を目指してまい

ります。 

以 上 

 

【お問合せ先】株式会社インソース  https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室(井上・下地) TEL: 03-5577-2283 

（サービス内容に関して） 公開講座部（肱黒・釈迦郡） TEL: 03-5259-0071 
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