
新入社員 若手社員
２～５年目 ６年目～��代 ベテラン（��代、��代～） 主任・係長 課長 役員・部長

中堅層 初級管理職 中級管理職 上級管理職

ＤＸ理解・ＤＸプロセス

ＩＴリテラシー

企画構想力

構想のための
思考方法

企画構想力

プロトタイピング

（半日研修）ＤＸ理解研修

システム・ＩＴ理解研修

業務フロー作成研修

システム・ＩＴ理解研修～エグゼクティブ
のＩＴリテラシーを強化する

（半日研修）ＤＸ推進研修～ � ステップで今日から始める い
ず
れ
か
を
選
択

入門

基礎

基礎

基礎

基礎

要件定義研修

ＩＴ入門研修（２日間）

基礎

入門

ＩＴパスポート試験対策研修（２日間） 基礎

ネットワーク入門研修～身近な事例から学ぶ編 基礎

（半日研修）在宅勤務・テレワークのための情報セキュリティ対策研修 入門

顧客の課題解決研修～顧客の抱える「非・不・未」を見つけ、ソリューションを提示する

カスタマーバリュー向上研修～顧客視点からマーケティングを強化する

中級

基礎

創造力強化研 修～クリエイティブシンキングのためのマインドとスキル 基礎

デザイン思考研修～イノベーション実現のプロセスを学ぶ 基礎

構想力強化研修～アイデアを実現するまでのプロセスを学ぶ 中級

ビジネスモデル企画研修 上級

ＨＴＭＬ／ＣＳＳ基礎研修（２日間）

プロトタイピング研修～ Adobe XD によるシステム画面設計編

入門

基礎

ＵＩ（ユーザーインターフェイス）設計力向上研修 基礎

ＣＸ・顧客価値向上研修～ＤＸを社内情報の外部化・顧客情報の全社共有ではじめる 基礎

https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_digital_transformation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_executive_it_literacy.html
https://www.insource.co.jp/bup/gyomu_flow.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_it_youkenteigi.html
https://www.insource.co.jp/bup/it_intro.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_itpassport.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-network-case-study.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-telework-securities.html
https://www.insource.co.jp/bup/customer_value.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_creative_power.html
https://www.insource.co.jp/bup/design_thinking.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_eigyo_problem_solving.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_realization.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business-model.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_prototyping.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_interface.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-cx-dx.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit7.html


新入社員 若手社員
２～５年目 ６年目～��代 ベテラン（��代、��代～） 主任・係長 課長 役員・部長

中堅層 初級管理職 中級管理職 上級管理職

プロジェクト
マネジメント

ＯＡ

データサイエンス
（ＡＩ・データ活用）

PowerPoint

Excel

データ
リテラシー

ＡＩ

パワーポイント資料の作り方研修 基礎

パワーポイントプレゼンテーション研修 基礎

（半日研修）Microsoft Office研修
   ～Excel基礎編

Microsoft Office研修～Excel基礎編

（半日研修）Microsoft Office 研修～ PowerPoint 基礎編 入門

＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Excel 研修～関数の基本編

＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Excel 研修～手順を自動化し業務を効率化させる編

＜速習！＞（半日研修）（中級者向け）Excel 研修～データの集計・分析編

Microsoft Office研修～Excel応用編 基礎

入門

入門

プロジェクトマネジメント基礎研修

アジャイル開発のためのプロジェクトマネジメント基礎研修
～スクラムの基本プロセスを習得する編（２日間）

【極意シリーズ】プロジェクトマネジメント研修
～心得･立上げ･推進･ツール（２日間）

基礎

入門

（中上級者向け）Microsoft Office研修
　～Excelマクロ・ＶＢＡを活用する編

はじめてのデータ分析研修～データを読み解く力を習得する

中級

中級

中級

中級

中級

入門

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編 基礎

ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研修 基礎

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ 基礎

ビジネスデータの分析研修～既存データの活用に向けてデータを加工する編

ＡＩ・機械学習研修～回帰・分類・レコメンド編（２日間）

Pythonで学ぶ機械学習～回帰分析とディープラーニング（２日間） 上級

中級

中級

https://www.insource.co.jp/bup/promane.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_doc.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_powerpoint_present.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_ppt_basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_basic_1day.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_levelup.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-sokusyu3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-sokusyu5.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-sokusyu4.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_excel_bva.html
https://www.insource.co.jp/bup/data_analysis_basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_jyouhou.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_artificial_Intelligence.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_azure_machine_learning.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_kikaigakushu.html


新入社員 若手社員
２～５年目 ６年目～��代 ベテラン（��代、��代～） 主任・係長 課長 役員・部長

中堅層 初級管理職 中級管理職 上級管理職

データサイエンス
（ＡＩ・データ活用）

ＡＩ

アルゴリズム

データベース

（プログラミング初心者向け）Python基礎研修（３日間）

プログラミング的思考力強化研修～スクラッチ（Scratch）言語を使ったアルゴリズム入門 入門

基礎

アルゴリズム基礎研修（２日間） 基礎

ＲＰＡ

ＩＴ部門のみ対象講座

ＲＰＡ／ WinActor® 研修　初級編～データ転記からＲＰＡを始める 基礎

ＲＰＡ／ UiPath 研修　入門編～ UiPath を体感する 基礎

ＲＰＡ／ BizRobo! 研修　初級編～データ転記からＲＰＡを始める

Pythonで学ぶ機械学習～回帰分析とディープラーニング（２日間） 上級

データベース入門研 修～データ抽出編 入門

データベース基礎研修～ＳＱＬ（２日間） 基礎

ビジネス活用のためのＲＰＡ研修～ＲＰＡ導入のための一歩を踏み出す 基礎

業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを見直す 基礎

ＲＰＡ／UiPath研修～速習プログラム（実践編）（２日間） 上級

【極意シリーズ】プロジェクトマネジメント研修
 ～心得･立上げ･推進･ツール（２日間）

【極意シリーズ】要件定義研修～要件の変化と仕様化技術

ＲＰＡ／WinActor®・UiPath比較研修 入門

基礎

ＲＰＡ／ WinActor® 研修　中級編～ＲＰＡを業務に活かす（２日間） 中級

ＲＰＡ／ UiPath 研修～速習プログラム（入門編）（２日間） 中級

ＲＰＡ／ WinActor® 研修～ケースで学ぶ実践編 中級

中級

中級

【極意シリーズ】スケジュール管理研修～スケジュールコントロール

【極意シリーズ】システムトラブル対応研修～マニュアルの不完全さを補う

【極意シリーズ】テストの勘所研修
 ～ソフトウエア品質は上流工程が決める 中級

中級

中級

https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-basic-3days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_kikaigakushu.html
https://www.insource.co.jp/bup/gyomu_flow_scratch.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit4.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_introduction-to-the-database.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_robotic1.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa-comparison.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_robotic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_robotic_uipath_beginners.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_robotic_bizrobo.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_robotic_intermediate.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa-uipath-introduction-2days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa_case_winactor.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa-uipath-2days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-requirement.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-schedule-control.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-test-quality.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-trouble.html



